
Αγαπθτοί μακθτζσ και αγαπθτζσ μακιτριεσ του 4ου ΓΕΛ Κορυδαλλοφ, 

Στισ 6/03 είναι θ Πανελλινια Ημζρα κατά του Σχολικισ Βίασ και του Εκφοβιςμοφ. 

Ο εκφοβιςμόσ είναι οποιαδιποτε μορφισ επικετικι ςυμπεριφορά που αςκεί ο ζνασ 

μακθτισ ςτον άλλον και ζχει ςοβαρζσ ςυνζπειεσ ςε αυτόν που τον βιϊνει. Οι μορφζσ που 

μπορεί να πάρει είναι πολλζσ : απειλζσ, ειρωνικά ςχόλια, πειράγματα, βρίςιμο, διάδοςθ 

φθμϊν, χτυπιματα, ςπρϊξιμο, χειρονομίεσ, κλοπι ειδϊν κ.α. Συμβαίνει είτε δια ηϊςθσ είτε 

θλεκτρονικά. 

Το ςχολείο οφείλει να είναι ζνα αςφαλζσ περιβάλλον για όλουσ, όπου ο κακζνασ μπορεί να 

αναηθτιςει και να ξεδιπλϊςει τον εαυτό του χωρίσ φόβο, δεχόμενοσ το ςεβαςμό και τθν 

υποςτιριξθ των υπολοίπων. 

Σε αυτό το πλαίςιο, ςκζφτομαι να δθμιουργιςουμε μαηί μια δράςθ για αυτό το κζμα, ζςτω 

και εξ αποςτάςεωσ. Εάν ζχετε υπάρξει κφτθσ, κφμα ι παρατθρθτισ ςε κάποιο περιςτατικό 

εκφοβιςμοφ ι αν απλϊσ ςασ ενδιαφζρει να είςτε ςε ζνα ςχολείο χωρίσ διακρίςεισ, ςασ 

προςκαλϊ να μου ςτείλετε τισ ιδζεσ ςασ για αυτό το κζμα. 

Μπορεί να είναι μια ηωγραφιά, ζνα ςκίτςο, ζνα ποίθμα, ζνα gif, ζνα meme, ςτίχοι από ζνα 

τραγοφδι, κάποιεσ (ςφντομεσ) ςκζψεισ ςασ ι οτιδιποτε άλλο που μπορεί να ςασ εκφράηει 

ςχετικά με τθν εξάλειψθ του εκφοβιςμοφ. Το υλικό αυτό κα το «μαηζψω» και κα γίνει ζνα 

κολάη ι ζνα βίντεο και κα αναρτθκεί ςτο e-class και ςτθ ςελίδα του ςχολείου. 

Στείλτε μου μζιλ ςτο vpapavgeri@sch.gr μζχρι τισ 28/02 με κζμα «Σχολικόσ Εκφοβιςμόσ 4ο 

ΓΕΛ» αναγράφοντασ το ονοματεπϊνυμό ςασ και το τμιμα ςασ και αν κζλετε ςτθν 

παρουςίαςθ να φαίνεται το όνομα ςασ ι όχι.  

Σασ ευχαριςτϊ πολφ.  
Βάςια Παπαυγζρθ 
Ψυχολόγοσ ΠΕ23 
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