
 

4ο ΓΕΛ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 
Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας 

Σχολικό έτος 2015-2016 

Υπεύθυνη προγράμματος  

Ελένη Χατζημήτρου - Φιλόλογος 

 

 

     Στο πλαίσιο του προγράμματος   Αγωγής Υγείας    με τίτλο 

« Αρνούμαι τη βία στο σχολείο. Αντιδρώ, μιλώ, ενδιαφέρομαι»,   

που υλοποιείται κατά τη διάρκεια του σχ. έτους 2015-2016, 

μέσα από δραστηριότητες κατά της σχολικής βίας στοχεύουμε 

στην ευαισθητοποίηση, την αφύπνιση και τον προβληματισμό 

μαθητών, γονέων και εκπαιδευτικών. 

Οι δράσεις και οι εργασίες που πραγματοποιήσαμε είναι: 

 

 Βιωματικές ασκήσεις : Ενσυναίσθηση , Παιχνίδι ρόλων 

 Ταινία μικρού μήκους, δημιουργία των μαθητών 

 Μουσικά  δρώμενα 

 Εικαστικές δημιουργίες των μαθητών  

 Εγχειρίδιο για το σχολικό εκφοβισμό 

 Εκδήλωση: Παρουσίαση του προγράμματος στη σχολική 

κοινότητα 

 Ενημερωτικές  συναντήσεις με την Υπεύθυνη του Τομέα 

Αγωγής Υγείας  ΔΔΕ Πειραιά 

 

 Εποπτεία δράσεων : Ελένη Χατζημήτρου – Φιλόλογος 

Δράσεις ευαισθητοποίησης 

 

Διευθυντής  

Σταμάτιος Χατζηδάκης 



  

Το σχολείο μου λέει ΟΧΙ 

  Στον  κοινωνικό  αποκλεισμό  

  Στο  ρατσισμό  & την  ξενοφοβία 

  Στην  παραβίαση των ανθρώπινων 

δικαιωμάτων 

Το σχολείο μου λέει ΝΑΙ 

  Στην αλληλεγγύη & τη συνεργασία 

  Στον αμοιβαίο σεβασμό 

  Στη  διαφορετικότητα 

  Στην αποδοχή 

 

  Οι επιπτώσεις της βίας 

   Υγιείς κοινωνικές  σχέσεις 

    & ανθρώπινα δικαιώματα  

Θεματικοί Άξονες  

του Προγράμματος 
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